Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Akran Nezaketi ve Siber Zorbalik - Ortaokul

ANS-ORT-01 - ETKINLIK 1
Tanigin Guci: Ug Son

Ayniolayin ¢ farkli sonu: sessiz kalan, gilen ve destek olan tanik

Etkinlik Adi Tanigin Gici: Ug Son (ANS-ORT-01)

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Glvenligini Saglama

Kazanim 7.SInif - 23 — Zorballkla bas etme yollarni kullanir.

Sinif Diizeyi 7. sinif (tUm ortaokul siniflarina uyarlanabilir)

Sire 40 dk (bir ders saati)

Arac-Geregler e CalismaKagidi1: Hikaye ve (¢ son karti (her gruba bir kopya, kartlar
kesilmis)

e CalismaKagidi 2: Benim Bas Etme Planim (her 6grenciye bir kopya)
e Tahtave tahtakalemi

Uygulayiciigin On e Calisma kagditlarinigogdaltin; son kartlarinikesin.

Hazirhk e Tahtayakonunun taniminiyazin: "Akran nezaketi; arkadaslarimiza ylz ytze
ve gevrimigi ortamda deger verdigimizi klicik davraniglarla
gbstermektir. Siber zorbalik ise dijital araglarla (mesaj, sosyal medya,
oyun, grup sohbeti) bir kisiye tekrarlayan ve kasitli bicimde zarar
veriimesidir; alay etme, dislama, utandirici paylasim, tehdit, kimlige
blrinme."

e Tahtaya zorbalik tirlerini yazin: FIZIKSEL - SOZEL - ILISKISEL - SIBER.

e TahtayiikisUtuna ayirmaya hazirlanin: "Zorbaliga ugrarsam” ve "Tanik

olursam”.
Surec (Uygulama 1. Girig (5 dk). Zorbaligin tirlerini 6rneklerle kisaca agiklayin ve zorbaligin ti¢
Basamaklari) Olcttdnl hatirlatin: tekrarlama, kasit, glic dengesizligi. Sorun: "Zorbalig

gbdren amaiginde olmayan kisiye ne denir?" Tanik kavramini tanimlayin.

2. Hikaye (5 dk). Calisma Kagidi 1'deki hikayeyi ylksek sesle okuyun.
Hikayede hangizorbalik tirlerinin oldugunu sorun (s&zel ve siber).

3. Ug son (12 dk). Sinifidérder ya da beser kisilik gruplara ayirin ve her
gruba bir son kartiverin (ayni son birden fazla gruba verilebilir). Gruplar
"Birhafta sonra" neler oldugunu yeni 6grenci, lakap takanlar ve tanik
acisindan yazar; bir dakikallk bir okuma ya da canlandirma hazirlar.

4. Paylasim (10 dk). Sonlari sirayla dinleyin: 6nce Son 1, sonra Son 2, en son
Son 3. Sorular: "Sonlari farkli kilan neydi?", "Tanigin kigUk bir davranisi
neyidegdistirdi?", "Destek olmakicin ne cesaret gerekti?"

5. Bas etme yollar (6 dk). Tahtadakiiki sGtunu sinifia birlikte doldurun.
Zorbaliga ugrarsam: Dur (yanit verme), Kaydet (ekran gérintisu al,
engelle, bildir), Sdyle (glvendigin bir yetiskine anlat), yalnizkalma. Tanik
olursam: glilme ve yayma, zarar gdrene destek ol, net ve saygili bir
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ciimle kur, yetiskine sdyle. Ogrenciler Calisma Kagidi 2'yi doldurur.
6. Kapanig (2 dk). Su mesajla bitirin: "Tanik olma, destek ol. Yardimistemek

guctar."
Kazanimin e Grup caligmalarinda 6grencilerin tanigin davranisinin olayin sonucunu
Degerlendirilmesi nasil degistirdigini agiklayabildigi gdzlenir.

e CalismaKagidi 2'de 6Jrencilerin hem zarar géren hem de tanik roldigin
en azikiuygunbas etme yolu yazip yazmadigiincelenir (kagitistege
baglipaylasilir).

e Kapanista sinifa sorulur: "Bu hafta bir zorbaliga tanik olursanilk ne
yaparsin?"

Uygulayiciya Not e Hikayedekikisiler hayalidir; 63rencilerden siniftaki gercek kisilerle
eslestirme yapmamalariistenir.

e Lakap takan 6grenciler damgalanmaz; davranigile kisi ayrilir. Son 3'te
lakap takanlarin zarari nasil onarabilecegi de konusulabilir.

e Destek olmanin gtivenliyollarivurgulanir: Tanik kendini tehlikeye atmaz,
gerekirse dogrudan bir yetiskine basvurur.

e Engelleme ve bildirme adimlari belirli bir uygulamaya bagdlanmadan
anlatilir.

e Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir 6grencinin risk altinda olabilecedini
fark ederseniz 6grenciyi sinif 6nlinde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum proseddrinUizleyin.

Calisma Kagidi Calisma Kagidi1: Hikaye ve Ug Son - Calisma Kagidi 2: Benim Bas Etme
Planim (sonraki sayfalarda)
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GALISMA KAGIDI1- ANS-ORT-01

Hikdye ve Ug Son

Hikayedeki kisiler hayalidir.

Hikaye

Sinifa yeni gelen bir 6grenci, beden egitimi dersinde topu kagirir. Birkag égrenci gllerek ona bir
lakap takar. Aksam aynilakap, sinifin grup sohbetinde bir cikartmayla paylasilir. Ertesigin

koridorda lakap yeniden sdylenir; yeni 6grencibasini &ne egip hizla uzaklasir. Sen de oradasin
ve her seyigdriyorsun.

I neolur?

I
| |
| Destekolantanik: Yeni 6grencinin yanina gidip "Yanindayim" dersin, gruba "Bu hos degil" I

I

I

: yazarsinve 6gretmenine anlatirsin. Bir hafta sonra ne olur?

Bir hafta sonra... (grubunuzun yazdigi son)
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GCALISMA KAGIDI 2 - ANS-ORT-01
Benim Bas Etme Planim

Bu kagit sana aittir. istersen yalnizca sectidin bdlimi paylasabilirsin.

Tanik olursam...

Zorbaliga ugrarsam...

Dur: Yaymam:

Kaydet: Destek olurum:

Soyle: Net ve saygili climlem:
Yalnizkalmam: Soylerim:

Okulda basvurabilecegim yetiskinler (rol yazman yeterli):

Hatirla: Tanik olma, destek ol.
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