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FARK EDELIM ILETiISIM BILGILERI
Dikkat edilecek isaretler Okul rehberlik servisi
Okul

e Okula gelmekistememesiya da ayrilirken
her zamankinden ¢ok zorlanmasi

e Birarkadasindan korkuyla séz etmesi Psikolojik danigman

Oyunlara alinmadigini sik sik anlatmasi

Eve Uzgln ya da sessiz gelmesi L B )
Gorusme glin ve saatleri

Uyku diizeninde belirgin degisiklik

e Ekranda goérdigu birseyden sonra
korkmug gérinmesi Telefon

VELi BROSURU - 2026-2027

E-posta NaZik S&ZCﬁklerp
nazik eller

Rehberlik Pusulasi baglantilari

slogdenealep . Akran nezaketi: Evde neler
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/akran-zorbaligi/ ene o
yapabiliriz?

Ekran ve Dijital Denge
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/ekran-ve-dijital-denge/

Selamlagma paketi
rehberlikpusulasi.com/genel-hedef/selamlasma/

Buisaretler baska nedenlerle de gorilebilir,
Fark ettiginizde 6gretmenle ve okul Okul 6ncesi 6grencilerinin aileleriigin
rehberlik servisiyle konusmak ilk adimdirr.
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ORTAK DiL

Akran nezaketi

Akran nezaketi; arkadaslarnmiza ylz ytze ve
cevrimici ortamda deger verdigimizi kiiglk
davraniglarla géstermektir. Buyasta
nezaket; nazik sézcUkler, sira bekleme,
paylasma ve arkadasinioyuna katmaile
ogrenilir.

Bu yasta neler olagan?

e Oyuncak kavgalarive kl¢ukitismeler sik
goéraldr.

e Aynicocuga surekliydnelen davraniglarise
dikkatister.

e Bdyle birdurumda 6gretmenle s birligi yapin.

Evde nezaket
Latfen, tesekkir ederim ve 6zUr dilerim

szlerini siz de kullanin; gocugunuz sizi 6rnek

alir.

SAKiN,SUQLAMADAN
Cocugunuz anlatirsa

Sakin dinleyin. Anlattigiicin tesekkir edin.

Duygusunu adlandirin. "Cok Gzilmigsun" gibi
cUmlelerle duygusunu kabul edin.

Sucglamayin. "Sen de bir sey yapmissindir"
demeyin.

Ogretmenle konusun. OJretmen ve okul
rehberlik servisiyle is birligi yapin.

Ekranda bir sey gordiiyse tesekkur edin, cihazi
kapatin veicerigi birlikte kaldirnn.

Sohbetibaglatmak icin

"Bugin kiminle oynadin? Senien gcok ne
mutlu etti?"

KUGCUK ADIMLARLA

Nezaketi evde buyutmek

e Sirabeklemeyive paylagsmayioyunlarla
deneyin.

e Parktayalnizkalan bir cocugu birlikte oyuna
davet edin.

e Ekranibirlikte kullanin; k&tU bir sey gérirse
size sdylemesiniisteyin.

e Sdylediginde kizmayin; tesekkir edin.

e Cocugunuz bir arkadasini Gizdlyse
damgalamadan konusun; 6z0ir ve onarim
yollarini birlikte bulun.

Nezaket onler.

Yardimistemek gugtdr.
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