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ORTAK DIL
Tanimlar
Akran nezaketi Siber zorbalik
Akran nezaketi; arkadaslarimiza yuz ylize ve ¢cevrim Siberzorbalkise dijital araclarla (mesaj, sosyal
iciortamda deger verdigimizi kicUk davraniglarla medya, oyun, grup sohbeti) bir kisiye tekrarlayan ve
gostermektir. kasitl bicimde zarar veriimesidir: alay etme,
dislama, utandirici paylasim, tehdit, kimlige
burinme.

Nezaket onler, tanik olan durdurur, yardim istemek gugtur.
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UC OLCUT: TEKRARLAMA, KASIT, GUC DENGESIZLIGi

Zorbalik mi, ¢atisma mi?

Catisma

e Arasirayasantr.
e Taraflar guc olarak esittir.
e Ikitaraf da cdzimister.

e Coguzaman pismanlik ve onarimizler.

Zorbahk

e Tekrarlanir.
e Kasitlidir; zarar vermeyiamaclar.
e Taraflararasinda glic dengesizligi vardir.

e Zarar goren kendini koruyamaz.

Her catisma zorbalik degildir; ama zorbalik her zaman ciddiye alinir.
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OKUL ONCESINDE NEZAKET

Nezaket kuguk davranislaria buyur

Buyasta nezaket, her giin tekrarlanan klicik davraniglarla ve yetiskinin érnekligiyle &égrenilir.

Sira beklemek Paylasmak Oyuna katmak
Oyunda, el yilkamada ve Oyuncaklari, boya kalemlerini, "Gel, birlikte oynayalim!”
kaydirakta. materyalleri. diyebilmek.
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KADEME ODAGI - NAZiK SOZCUKLER, NAZIK ELLER

Okul oncesinde bes odak

Nazik sozcikler Sira bekleme Paylasma Oyuna katma BlUyiuge soyleme
LUtfen, tesekkar Oyundave Oyuncakve Disarida kalan Ekranda kotl bir sey
ederim, &zar rutinlerde sirasini materyalleri arkadasifark edip gorince birblyldge
dilerim. bekleme. paylasma. davet etme. sOyleme.

Buyasta siberzorbalikislenmez; nezaket ve "bir blyldge sdyle" mesaijiyla sinirli kalinir.
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GOZLEMLE, NOTET, KONUS

Sinifta erken isaretler

e Oyunlarasureklialinmama, oyun alaninda yalnizkalma

e itme, oyuncadizorla alma gibi davranislarin hep ayni cocuda yénelmesi
e OJretmeninyanindan ayriimakistememe

e Okula gelirken herzamankinden cok zorlanma

e Birarkadasindan korkuyla s6zetme

e Oyundaslik sikaglamaya daicine kapanma
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Unutmayin

Tek birisaret bir seyi kanitlamaz.
Oriintiye bakin: siklik ve sire.
Gozlemlerinizitarinle not edin.

Rehberlik servisiyle paylasin.
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DINLE, SUCLAMA, KORU, iS BiRLIGi YAP

Cocuk anlattiginda ilk yapilacaklar

Dinleyin ve tesekkiir edin. "Bana anlattiginicin tesekkirederim" deyin.

Duygusunu adlandirin. "Cok Uzulmussun” gibi cimlelerle duygusunu kabul edin.

Sug¢lamayin. "Sen de bir sey yapmigsindir® gibi cimlelerden kaginin.

Glivende oldugunu sdyleyin. "Sana yardim edecegdim" deyin; yapacaklarinizi sade bir dille anlatin.
Is birligi yapin. Rehberlik servisi, okul idaresi ve aileyle gdriisiin; kurum prosediriini izleyin.

Takip edin. Sonraki glinlerde oyunlarini gézleyin; kendini nasil hissettigini sorun.
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SEYIRCIi DEGIL, DESTEKGI

Tanik kulturu ve onarici yaklasim

0 Seyirci kalmamak

GUlmemek, paylasmamak, begenmemek de bir
tavirdrr.

e Guvenli bildirme

Ogrencilerin kendini acik etmeden bildirebilecedi bir
yol olusturun.
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° Destek olmak

Zarar gorene "Yanindayim" demek, onu yalniz
birakmamak.

° Onarici yaklasim

Davranigile kisi ayrilir; zorbalik yapan égrenci
damgalanmaz, zararionarmasi desteklenir.
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KURALLARI BiRLIKTE YAZMAK

Sinif sozlesmesi

> Nazik sozcukler kullaniriz.
Nasil hazirlanir?

> Siramizi bekleriz. 1. Sinifca dneriler toplanir.

> Oyuncaklaripaylasiriz. 2. Olumlu dille yazilir: *...yapariz."

> Herkesi oyuna davet ederiz. 3. Herkesimzalar, panoya asllir.

4. Ayda bir birlikte gozd irilir.
> Ellerimiz nazik eller: itmeyiz, vurmayiz. yaa bir birlikte gozaen gegirilir

rehberlikpusulasi.com



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Akran Nezaketi ve Siber Zorbalik - Okul 6ncesi

PAKET iCERiIGi VE KAZANIMLAR

Bu ayin okul oncesi materyalleri

ANS-OKO-01- Sihirli Sozcukler
Nezaket s6zcUklerikart oyunu ve canlandirma - 40 dk

Kazanim (tema kazanimi): Arkadaslarylailetisiminde nezaket sézcuklerini (IUtfen, tesekklr
ederim, 6zUr dilerim) kullanir.

ANS-OKO-02 - Oyuna Katilir misin?

Disarida kalan arkadagi davet etme canlandirmasi- 40 dk

Kazanim (tema kazanimi): Oyunda disarida kalan bir arkadasini fark eder ve oyuna davet eder.

Not: Ek-5 listesinde okul dncesiigin birebir kazanim olmadigindan etkinliklerde tema kazanimi
kullaniimigtir. Etkinlikler 20'ser dakikalik iki oturuma bélinebilir.
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Pakette ayrica

o Ogrencisunumu (resimli, kisa)

o A3 afis: "Nazik sdzclkler, nazik
eller"

e Velibrosurd (A4 g kinm)

e Etkinliklertim okul édncesiyas
gruplarina uyarlanabilir,
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rehberlikpusulasi.com

Nezaket Oonler.

Tanik olan durdurur - Yardim istemek gugtur

Rehberlik Pusulasi baglantilari
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/akran-zorbaligi/
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/ekran-ve-dijital-denge/
rehberlikpusulasi.com/genel-hedef/selamlasma/
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