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FARK EDELIM

Siber zorbaligin isaretleri

e Telefonya da bilgisayardan sonra tzgun,
Ofkeliya da gergin gérinmesi

e Telefonunu saklamasi, ekranianiden
kapatmasi

e Okula gitmekistememesi

e Arkadas cevresinden ya da sosyal
ortamlardan ¢ekilmesi

e Uyku ve ders diizeninde belirgin degisiklik

e Bildirim sesine belirgin tepkivermesi

Buisaretler baska nedenlerle de gorilebilir,
Fark ettiginizde yargilamadan konugmak ve

okullailetisime gegmekilk adimdir.

ILETiISIM BILGILERI

Okul rehberlik servisi

Okul

Psikolojik danigman

Goériigme glin ve saatleri

Telefon

E-posta

Rehberlik Pusulasi baglantilari
Akran Zorbaligi
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/akran-zorbaligi/

Ekran ve Dijital Denge
rehberlikpusulasi.com/veli-portali/ekran-ve-dijital-denge/

Selamlagma paketi
rehberlikpusulasi.com/genel-hedef/selamlasma/
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VELi BROSURU - 2026-2027

Akran Nezaketi ve
Siber Zorbalik

Ekranda da nazik ol: Evde neler
yapabiliriz?

Lise 6grencilerinin aileleriigin

rehberlikpusulasi.com
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ORTAK DiL

Tanimlar

Akran nezaketi; arkadaslarmiza ylz ytze ve
cevrimigi ortamda deger verdigimizi kliglk
davraniglarla géstermektir. Siber zorbalikise
dijital araclarla (mesaj, sosyal medya, oyun,
grup sohbeti) bir kisiye tekrarlayan ve kasitli
bicimde zarar veriimesidir: alay etme,
diglama, utandirnici paylasim, tehdit, kimlige
burinme.

Zorbalik mi, gatisma mi?

e Zorbalik tekrarlanir.
e Kasitlidir; zarar vermeyi amaglar.

e Taraflararasinda glic dengesizligi vardir.

Ekranda neden daha agir?

Heryerde ve her saatte strebilir, cok kisiye
ulasir, ekran gorintasuyle kalici olabilir.

SAKiN,SUQLAMADAN
Gencinize nasil yaklagsmah?

Sakin dinleyin. Anlattigiicin tesekkir edin; s6zini
kesmeyin.

Suclamayin. "Neden cevap verdin?" gibi
sorulardan kaginin.

Cihazihemen elinden almayin. Ceza gibi
algilanabilir ve bir dahaki sefere anlatmasini
zorlastirir.

Kaniti saklayin. Mesaj ve paylasimlarin ekran
gorintUstnd tarinle kaydedin.

Engelleyin ve bildirin. Uygulamalarin engelleme ve
bildirme araclarini birlikte kullanin.

Okullais birligi yapin. Rehberlik servisi ve okul
idaresiyle goérastiin; gerekirse resmi makamlara
basvurulur.

Sohbetibaglatmakiigin

"Cevrimicinde senirahatsizeden bir sey
oldumu? Ne olursa olsun dinlemeye
hazirm."

DAVRANIS iLE KiSi AYRIDIR

Genciniz zorbalik yapiyorsa

e Sakinkalin; gencinizidamgalamadan davranisi
konusun.

e Zarar gdren kisinin neler hissetmis
olabilecegini birlikte dlstndn.

e Zararionarmaninyollarini birlikte bulun (6zUr,
silme, telafi).

e Okulrehberlik servisiyle is birligi yapin.

e Evde dijital nezaket kurallarini birlikte
belirleyin.

Nezaket onler.

Tanik olan durdurur, yardimistemek gugtdar.
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