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AYIN REHBERLIK PAKETI - 2026-2027
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ONCETANIM

Nezaket ve siber zorbalik

Akran nezaketi; arkadaslarimiza ylz ylze ve cevrimici ortamda deger verdigimizi kiicik davranislarla
gostermektir. Siber zorballk ise dijital araclarla (mesaj, sosyal medya, oyun, grup sohbeti) bir kisiye
tekrarlayan ve kasitl bicimde zarar verilmesidir: alay etme, dislama, utandirici paylasim, tehdit, kimlige
bdrdnme.

Kisacasi: Zorbalik tekrarlanir, kasitlidir ve taraflar arasinda glic dengesizligi vardir.

Alay etme Dislama Utandirici paylasim Tehdit ve taklit
Asaqilayiciyorum, lakap, Gruptan ¢ikarma, yok izinsiz fotograf, ekran Korkutmayada

"saka" kilifinda sayma, bilerek davet goruntUsu ya da sdylenti. baskasinin adina hesap
kGcUimseme. etmeme. acma.

rehberlikpusulasi.com



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Akran Nezaketi ve Siber Zorbalik - Lise

SIBER ZORBALIGIN ETKILERI

Ekranda neden daha aqgir?

Siberzorballk uykuyu, dersleri, arkadasliklari ve kiginin kendine bakigini etkileyebilir.

Her yerde, her saatte

Telefon cepte oldugu sirece
kacacak yerdaralrr.
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Cok izleyici

Bir paylasim kisa sirede ¢ok
Kisiye ulasir.

Kalici

Silinenicerik ekran
goruntusuyle dolasmaya
devam edebilir.
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HER PAYLASIM BIR iZ BIRAKIR
Dijital ayak izim

» Paylastigin her sey, sen silsen de baskasinin cihazinda kalabilir.

> Bugln komik gelen bir paylasim, yillar sonra okul ya dais
basvurusunda karsina ¢ikabilir.

» Bagkasi hakkinda paylastigin sey, onun ayakizine de dénusdr.

» Silmek herzaman yok etmek degildir.
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Paylasmadan once sor
Kimin hakkinda?

Izni var mi?

1gunsonra?

5yil sonra?

Biryanit bile seniduraksatiyorsa
paylagsma.
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EKRANDA DA NAZIK OL

Dijital nezaket

0 iletisim saati ° Ton

Gece ge¢ saatte yadaders saatinde mesajatmadan Yazilimesajda ses tonu yoktur; kisa cevaplar soguk
dnce dusun. algilanabilir.

e Emoji ° Ekran goruntusu

Biremojiherkesigin aynianlama gelmeyebilir; emin Ozel bir konusmayiizinsiz yaymak giivenikirar.
degilsenyaz.
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DUR - KAYDET - SOYLE

Zorbaliga ugrarsam

Dur = Kaydet = Soyle
Yanit verme, karsilik verme. Ekran goruntusu al, tarihinot Guvendigin biryetiskine ve
et; sonraengelle ve bildir. rehberlik servisine anlat.

Yardimistemek glictiir. Su¢ senin degil.
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TANIK OLMA, DESTEK OL

Tanik olursam

0 Yayma o Destek ol

GUlme, begenme, iletme; zincirin bir halkasi olma. Zarar gorene Ozelden "Yanindayim" yaz.

e Bildir ° Yetiskine soyle

Platformun bildirme aracini kullan. Bir 6gretmene ya darehberlik servisine anlat.
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YALNIZ DEGILSIN

Yardim isteyebilecegin kisiler

Okul psikolojik danismanin Sinif rehber 6gretmenin

Rehberlik servisinin kapisiher &grenciye aciktir. Senitaniyanve yonlendirebilecek bir yetiskin.
Ailen Guvendigin bir yetiskin

Senidinleyen ve destekleyen aile UGyelerin. Okulda ya da ¢cevrende kendinirahat hissettigin biri.

Okul idaresi ve rehberlik servisi gerektiginde resmi makamlarla daiis birligi yapar.
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Ekranda da nazik ol.

Tanik olma, destek ol - Dur - Kaydet - Soyle

BugUln birine nazik bir mesaj gonder.
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