Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Akran Nezaketi ve Siber Zorbalik - Lise

ANS-LIS-01- ETKINLIK 1

Dijital Ayak izim

Birpaylasimin1gin, 1ay ve 5 yil sonraki etkisinizaman gizelgesiyle inceleme

Etkinlik Adi
Geligim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim
Sinif Diizeyi
Siire

Arag-Geregcler

Uygulayiciigin On
Hazirlik

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar)
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Dijital Ayak izim (ANS-LIS-01)

Sosyal Duygusal

Kisisel Glvenligini Saglama

9.Sinif - 23 — Siber zorbaligin yasamindaki etkilerini fark eder.
9. sinif (tUm lise siniflarina uyarlanabilir)

40 dk (bir ders saati)

e CalismaKagidi1: Paylasim kartlari (her gruba bir kart, kesilmis)

e CalismaKagidi2: Zaman gizelgesi(her gruba bir kopya)

e Calisma Kagidi 3: Paylasmadan Once (her d3renciye bir kopya)
e Tahtave tahtakalemi

e Paylasim kartlarinikesin; altigrup igin birer kart ayirin.

e Tahtayakonunun taniminiyazin: "Akran nezaketi; arkadaslarimiza ylz ytze
ve cevrimigiortamda deger verdigimizi kiiclik davraniglarla
gbstermektir. Siber zorbalik ise dijital araglarla (mesaj, sosyal medya,
oyun, grup sohbeti) bir kisiye tekrarlayan ve kasitl bicimde zarar
verilmesidir: alay etme, diglama, utandirici paylasim, tehdit, kimlige
buriinme."

e Dijital ayakizini séyle tanimlamaya hazirlanin: "Dijital ayakizi; internette
biraktigimiz tUm izlerdir: paylagimlar, yorumlar, begeniler,
etiketlendigimiz fotograflar ve baskalarinin bizim hakkimizda
paylastiklarn."

e Tahtaya (¢ siitunlu bir zaman cizelgesi cizin: TGUN SONRA - TAY SONRA -
5YILSONRA.

1. Girig (5 dk). Sinifa sorun: "Bir paylagimi sildiginizde gergekten yok olur
mu?" Birkag yanit alin. Dijital ayak izini tanimlayin ve hem kendi
paylasimlarimizin hem de baskalarinin bizim hakkimizda paylastiklarinin
buizin pargasioldugunu vurgulayin.

2. Zaman gizelgesi (12 dk). Sinifialtigruba ayirin; her gruba bir paylasim
kartive Calisma Kagidi 2'yiverin. Gruplar paylasimin1gin, Tay ve 5 yil
sonra; paylasan kisi, hakkinda paylasilan kisi ve paylasimi gdrenler
Gzerindeki olasi etkileriniyazar.

3. Grup sunumlari (10 dk). Her grup kartini okur ve gizelgesinden en garpici
buldugu bir etkiyi tahtadaki uygun sttuna yazar.

4. Tartisma (8 dk). Siberzorbaligin etkilerini sinif¢ca toparlayin: duygular,
uyku ve dersler, arkadasliklar, kisinin kendine bakisi. Sorular: "Bir kisiigin
'sadece saka' olan bir paylasim, digeriicin ne anlama gelebilir?", "Siber
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Kazanimin
Degerlendiriimesi

Uygulayiciya Not

Calisma Kagidi
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zorbalik neden okul kapisinda bitmiyor?", "5 numarali kart digerlerinden
nasll ayriliyor?"

5. Bireysel gcaligma (3 dk). Calisma Kagidi 3't dagitin; 6grenciler
paylagsmadan &nce soracaklarisorulariisaretler. Kagit toplanmaz.

6. Kapanig (2 dk). Su mesajla bitirin: "Her paylasim bir iz birakir. Ekranda da
nazik ol; zarar goéren birini fark edersen tanik olma, destek ol."

e Zaman gizelgelerinde gruplarin siber zorbaligin duygusal, sosyal ve
akademik etkilerinden en azikisini belirleyip belirlemedigiincelenir.

e Tartismada 6grencilerin siber zorbaligin ylz yize zorbaliktan farkli
yonlerini (her yerde ve her saatte sirmesi, izleyici coklugu, kalicilik) ifade
edebildigi gézlenir.

e Kapanista sinifa sorulur: "Paylagsmadan 6nce kendine hangi soruyu
soracaksin?"

e 5numaralikart olumlu bir dijital ayak izi drnegidir; dijital diinyanin yalnizca
risk dedil, iyilikigin de bir alan oldugunu vurgulamak icin kullanilir.

e Kartlardave tartismada gercek kisi, hesap ya da uygulama adi
kullanilmaz.

e Yasalyaptinmya da ceza ayrintisina girilmez; siber zorbalik durumunda
okulidaresive rehberlik servisiyle is birligi yapildigi, gerekirse resmi
makamlara basvuruldugu belirtilir.

e Zorbalik yapan kisidamgalanmaz; davranisile kisi ayrilir, zararin onarilmasi
konusulur.

e Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir 6grencinin risk altinda olabilecegini
fark ederseniz 6Jrenciyi sinif 6nlinde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum prosedtrinU izleyin.

Calisma Kagidi 1: Paylagim Kartlari - Calisma Kagidi 2: Zaman Cizelgesi -
Calisma Kagidi 3: Paylasmadan Once (sonraki sayfalarda)



Rehberlik Pusulasi - Ayin Rehberlik Paketi - Akran Nezaketi ve Siber Zorbalik - Lise

CALISMA KAGIDI1- ANS-LIS-01

Paylasim Kartlar

Kartlari kesin. Her grup bir kart alir. Kartlardaki kisiler hayalidir.

:‘ ______________________ T T T
|

|

| Kart1 Kart 2

|

| Birégrenci, sinif arkadasinin uyurken Bir 6grencinin yazim hatasiyaptigi

: cekilmis fotografini "cok komik" diyerek | mesaijin ekran goérintUsu, alayci

: herkese agik hesabinda paylasiyor. yorumlarla baska gruplarailetiliyor.

|

|

|
e

Kart 3 Kart 4

6gretmenihakkinda asagilayici bir kullanarak sahte birhesap acgiyorve
yorum yaziyor. onun agzindan paylasimlar yapiyor.

Kart 5 Kart 6

Bir 6grenci, arkadasinin 6zel birmesajda
anlattigi kisisel bir konuyu "herkes bilsin"
diyerek paylasliyor.

Bir 6grenci, gonlilli olarak katildigi bir
yardim etkinliginin fotografiarini,
katilanlariniznini alarak paylasiyor.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Bir 6grenci, 6fkeli oldugu biranda bir | Biri, bir 6grencinin adinive fotografini
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Hatirla: Silmek her zaman yok etmek degildir.
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CALISMA KAGIDI 2 - ANS-LIS-O1

Zaman Cizelgesi

Kartinizdaki paylasimin etkilerini distnin ve her kutuya kisa notlar yazin.

Kartno: ... Gruplyeleri: ...
Kiminigin? 1giin sonra Tay sonra 5yilsonra
Paylasan kisi

Hakkinda paylasilan
kigi

Paylasimigorenler
(taniklar)

Bu paylasim yerine ne yapilabilirdi?
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CALISMA KAGIDI 3 - ANS-LIS-01

Paylasmadan Once

Bu kéglt sana aittir ve toplanmayacak.

Bu paylasim kimin hakkinda? O kiginin izni var mi?

Bu paylasim birini utandirabilir, kirabilir ya da diglayabilir mi? O O |
Bir glin sonra da paylastigima memnun olur muyum? | O O
Besyil sonra okul ya dais basvurusunda gorilse rahatsizolur O d O
muyum?

Ekran gorintlsa alinip bagka yerlere iletilse sorun olur mu? O O |
Bu paylasim ailem ya da 6Jretmenim tarafindan gorilse rahat = [ O O
eder miyim?

Dijital ayak izimi korumak i¢in bu hafta yapacagim bir sey:

Hatirla: Ekranda da nazik ol. Tanik olma, destek ol.
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