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ONCETANIM

Nezaket nedir?

’ \ Nezaket, arkadasima

/

: ! deger verdigimi kiigik

" ,/ davranislarla gostermektir.
S 7

Tanim (6gretmen okur)
Akran nezaketi; arkadaslarimiza y(iz ylize ve ¢evrimici ortamda deger verdigimizi kiigUk davranislarla gdstermektir. Siber zorbalik ise dijital araglarla
(mesaj, sosyal medya, oyun, grup sohbeti) bir kisiye tekrarlayan ve kasitl bicimde zarar verilmesidir: alay etme, diglama, utandirici paylagim, tehdit,

kimlige bUriinme.
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KUGCUK SOZLER, BUYUK ETKi

Nezaket sozcukleri

0 "LUtFen" ° "Tesekkir ederim"

Bir seyisterken soylerim. Banayardim edildiginde s&ylerim.

e "Oziir dilerim" ° "Bize katilir misin?"

Birini kirdigimda s&ylerim. Yalniz kalan bir arkadasimi davet ederim.
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ARKADASIMIN YERINE KENDIMi KOYARIM

Disarida kalmak nasil hissettirir?

Disarida kaldim Ne yapsam? Davet edildim!

UziilGriim, yalniz hissederim. Gidip sormaya ¢ekinirim. Sevinirim, oyuna katilirm.

Bir davet, bir arkadasin giiniinii degistirebilir.
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AMAGCLI VE GUVENLi KULLANIM

Teknoloji ne ise yarar?

Ise yarar Guvenli kullaninim

e Yeniseyler 6grenmeye e BirblUyudgumle birlikte

e Uzaktakiailemle konusmaya e Suremibilerek

e Resim, muzik ve oyun Uretmeye e Tanimadigim kisilerle konusmadan

e Adimi, adresimi, okulumu paylasmadan

Ekranda da nazik olurum: kirici mesaj yazmam, kimseyle alay etmem.
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DUR - KAPAT - SOYLE

Ekranda kotu bir sey gorursem

Dur = Kapat = Soyle
Tiklama, yazma, paylasma. Ekrani kapat ya da cihazi birak. Ailene ya da 6gretmenine
anlat.

Soylediginicin kimse sana kizmamali. S6ylemek dogru bir davranistir.
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AKRAN BASKISI

"Herkes yapiyor!" dendiginde

Arkadaslarin birine guldtiginde ya da onu disladiginda sen de katilmak zorunda degilsin.

"Ben katilmiyorum." Arkadasimin yanina Bir buyuge soylerim
giderim
Kibar ama net bir sesle sdylerim. "Gel, benimle oyna" derim. Ogretmenime anlatinm.
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YARDIMISTEMEK GUCTUR

Yardim isteyebilecegim buyukler

Ailem Ogretmenim

Beni dinleyen ve koruyan aile buyUklerim. Okulda her gin yanimda olan biaytGgim.
Okul rehber 6gretmenim Guvendigim baska bir biyik
Okulun psikolojik danigmani; derdimi dinler. Kendimiyaninda rahat hissettigim biri.

Bir biiyiik beni dinlemezse baska bir bliylige séylemeye devam ederim.
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Ekranda da nazik ol.

Nazik sozler - Herkesi davet et - Dur - Kapat - Soyle

BugUn bir arkadasina "Bize katilir misin?" de.
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