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ANS-ILK-01- ETKINLIK 1

Burusturulmus Kalp

Kinci sézinizi kalir: kagit kalp deneyive nezaket cimleleri

Etkinlik Adi
Geligim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim

Sinif Diizeyi
Siire

Arag-Geregler

Uygulayiciigin On
Hazirhk

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari)

rehberlikpusulasi.com

Burusturulmus Kalp (ANS-ILK-01)
Sosyal Duygusal
Kisiler Arasi Beceriler

2.Sinif - 6 - Kisiler Arasi Beceriler — Sosyal iligkilerinde nezaketifadeleri
kullanr.

2. sinif (tim ilkokul siniflarina uyarlanabilir)
40 dk (bir ders saati)

e CalismaKagidi1; Kalp sablonu (her 6grenciye bir kopya)
e CalismaKagidi2: Nazik Climleye Cevir (her 8grenciye bir kopya)
e Makas, boya kalemleri;istege bagli sinif panosuigin bant

e Calismakagitlarinigcogaltin; kliclk siniflarda kalpleri &nceden
kesebilirsiniz.

e Konunun tanimini okuyun ve sade bir dille anlatmaya hazirlanin: "Akran
nezaketi; arkadaslarimiza ylz ylze ve gevrimigi ortamda deger
verdigimizi kiiglk davraniglarla g&stermektir. Siber zorbalik ise dijital
aracglarla (mesaj, sosyal medya, oyun, grup sohbeti) bir kisiye tekrarlayan
ve kasitl bigimde zarar verilmesidir; alay etme, diglama, utandirici
paylasim, tehdit, kimlige birinme." Ogrencilere: "Nezaket,
arkadasimiza deger verdigimizi kicUk davraniglarla gdstermektir."

e Slrecgtekibeskiriciciimleyi &nceden okuyun; sinifiniza uygun olmayani
degistirebilirsiniz.

1. Girig (5 dk). Sinifa sorun: "Hangi sdzlerinsanimutlu eder?" Yanitlari
tahtaya yazin: lUtfen, tesekkirederim, 6zur dilerim, bize katilirmisin? Bu
s6zlerin ylz ylze oldugu kadar mesajda ve oyunda da énemli oldugunu
belirtin.

2. Kalp deneyi (10 dk). Ogrenciler Calisma Kagidi 1'deki kalbi keser ve
ortasina adlariniyazar ya da bir resim gizer. Asagidaki kirici sdzleri sirayla
okuyun; her sdzde dgrenciler kalplerini biraz burusturur. Ardindan "Oz(r
dilerim" diyerek kalplerini dlizeltmeye calisirlar. Kalbin dizelse de
izlerinin kaldigini birlikte gdzlemleyin.

a) "Seninle oynamiyoruz."

b) "Cok yavasgsin!"

c) "Bune bi¢cimresim?"

d) (Birmesajda) "Sen bu grupta olmasan dahaiyi."

e) (Biroyunda) Arka arkaya gllme emoijileriyle alay etmek
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3. Tartigma (7 dk). Sorular: "Kalbinizlerineden gegmedi?”, "Oziir dilemek
nedenyine de 6nemli?", "Ekranda yazilan kirici bir s6z de iz birakir mi?"
Mesajlarin silinse bile ekran gériintisiyle kalabilecegdini sade bir dille
soyleyin. Ana fikir: "Kirici s6zUn izi kalir; eniyisi bastan nazik olmaktir."

4. Nazik climleye cevir (12 dk). Calisma Kagidi 2'yidagitin. Ogrenciler kirici
cUmlelerinazik ciimlelere ¢evirir. Ardindan burusuk kalplerinin arkasina
bir nezaket cimlesiyazar;isteyen kalbini sinif panosuna asar.

5. Nezaket provasi (4 dk). ikili gruplarda égrenciler bir sey isterken,
tesekklr ederkenve &zir dilerken kullanacaklari cimleleri prova eder.

6. Kapanig (2 dk). Su mesajla bitirin: "Nezaket 6nler. YUz yize de ekranda

danazikol."
Kazanimin e CalismaKagidi 2'de 6Jrencilerin kirici cimleleri nezaket ifadeleri
Degerlendiriimesi kullanarak dénustdrebildigiincelenir.

e Nezaket provasinda égrencilerinlltfen, tesekkir ederim ve &zir dilerim
ifadelerini uygun durumda kullandigi gézlenir.

e Sonrakiglnlerde sinificinde nezaketifadelerinin kullanimi gézlenir ve
olumlu geri bildirim verilir.

Uygulayiciya Not e Kiriciclimleler okunurken égrencilerin birbirine ydnelmemesine dikkat
edin; cimleler kimseye sdylenmez, yalnizca kalbe "sdylenir".

e Gercekkisiadiya da sinifta yasanmis bir olay érnek veriimez.

e Kirici s6z sdylemis bir 5grenci damgalanmaz; 6zlr ve onarim her zaman
mUmkdndar.

e Siberzorbalk buyasta sade ve korkutmayan bir dille anlatilir; ayrintiya
giriimez.

e Etkinlik sirasinda ya da sonrasinda bir 6grencinin risk altinda olabilecegini
fark ederseniz 6Jrenciyi sinif 6nlinde sorgulamayin; okul rehberlik servisi
ve okulidaresiyle is birligi yaparak kurum prosedtrinU izleyin.

CalismaKagidi Calisma Kagidi1: Kalp Sablonu - Calisma Kagidi 2: Nazik Climleye Cevir
(sonrakisayfalarda)
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GALISMAKAGIDI1- ANS-ILK-01

Kalp Sablonu

Kalbikesikli gizgiden kes. Ortasina adiniyazya da birresim ¢iz.

Benim kalbim

Adimi ya da birresim giz

Kesikli cizgiden kes
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GALISMA KAGIDI 2 - ANS-ILK-01
Nazik Cimleye Cevir

Kiricicimleyi oku. Ayni seyinazikge nasil sdyleyebilirsin? Yanina yaz.

Adim: .o, SINFIME

Kirici ciimle Nazik ciimle

"Seninle oynamiyoruz.”

"Cekil oradan!"

"Bune bigimresim?"

"Yine kaybettin!" (gUlerek)

(Mesajda) "Sen bu grupta olmasan

dahaiyi."

"Kaleminiverhemen!"

Benim nezaket ciimlem:

Hatirla: Kirici s6zlinizi kalir. Yiiz yize de ekranda da nazik ol.
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